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								Synthese von Geist und Welt
							

						„Das Ziel des Yoga ist nicht, wie es allgemein in verschiedenen Schulen noch angestrebt wird, ein Erlöschen der Individualität und ein Aufgehen in den Erfahrungen der kosmischen Einheiten mit ihrer schweigenden Ruhe, sondern ein Bewusstwerden weiterlesen...
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								Das Ziel des Yoga
							

						Heinz Grill beschreibt das Ziel des Yoga in der Broschüre „Die Orientierung und Zielsetzung des Yoga aus der Reinheit der Seele“ in knapper Form folgendermaßen: „Das Ziel im Yoga ist ganz allgemein gesprochen eine vollkommene weiterlesen...
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								Die Seelenübungen
							

						Mit dem Begriff der Seelenübungen umschreibt Heinz Grill eine breite Palette an Übungen, die der Aktivierung und Harmonisierung der drei Seelenkräfte des Denkens, Fühlens und Wollens dienen sollen. Dies umfasst im einfachsten Sinne eine Rückbetrachtung weiterlesen...
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				Einladung zur Yoga Fachfortbildung zu Ostern


				
					Posted on24. März 202429. März 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Vom Freitag, 29.03. um 14:30 Uhr bis Montag, 1.4.2024 um 13 Uhr in Lundo und Naone. Das Thema wird sein: Der Lebensäther und seine friedensfördernde Wirkung. Die Anmeldung richten Sie bitte an akademie-yoga-standposition@mail.de B.H.
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				Wochenende zum geistigen Schauen


				
					Posted on20. März 202421. März 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Der freie Mensch. Die Realität der geistigen Welten: Was geschieht? Das Seminar findet vom 23. März 2024, 9:30 Uhr bis Sonntag, 24. März 2024, 13 Uhr in Naone statt. Anmeldung bitte bei der Veranstalterin Gabriele weiterlesen…
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				Yoga und Depression – Tagung mit praktischen Übungen in Rum


				
					Posted on11. März 202413. März 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Möglichkeiten des Yoga bei Depressionen Die Analyse der Depression führt automatisch zu der Erkenntnis, wie therapeutische Ansätze gestaltet werden können. Die Tagung findet am Sonntag,17.3.2024 von 13:00 bis 18:30 Uhr im Veranstaltungszentrum Rum bei Innsbruck weiterlesen…
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				Zukunftsperspektiven


				
					Posted on13. Februar 202414. Februar 2024AutorS K2 Kommentare

							

							
					Von Heinz Grill am 7.2.2024 „Dem Stoff sich verschreiben, heißt Seelen zerreiben.“ Dieser erste von drei Wahrheitssätzen von Rudolf Steiner beschreibt ein zeitgemäßes Phänomen, das aus mangelnder Kenntnis sehr häufig von revolutionären Personen auf das weiterlesen…
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				Folgen der Corona-Politik und gesundheitliche Konsequenzen


				
					Posted on26. Januar 202423. Februar 2024AutorS KEin Kommentar

							

							
					Das vergangene Jahr brachte eine Reduzierung der menschlichen Lebens- und Vitalkräfte in einer sichtbaren Größenordnung, die kaum vorstellbar ist. Wie kann, so stellt sich die dringliche Frage, der Einzelne den überkommenden Schwächungen und Erschöpfungszuständen sinnvoll begegnen? weiterlesen…
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				Rückblick auf die Künstlertage in Naone Jahresausblick – Teil 9


				
					Posted on15. Januar 202420. Januar 2024AutorS KEin Kommentar

							

							
					Die Künstlertage brachten für alle Anwesenden eine sehr brauchbare Perspektive für das kommende Jahr. Neben einigen kreativen Anregungen für eine integrative Lebensgestaltung war es vor allen Dingen diejenigen Möglichkeiten der Teilnahme an den Jahresprognosen, die ein besseres Grundgefühl für die Zukunft erbrachten. weiterlesen…
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				Krieg und Gewalt
Jahresausblick auf 2024 – Teil 8


				
					Posted on2. Januar 202410. Januar 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Israel wird gerade durch die sehr massiven Militärmaßnahmen auf Palästina und die umliegenden Zonen und vor allem ohne genaue Differenzierung auf die Zivilbevölkerung sich selbst erheblich reduzieren und ein Beispiel geben, dass viele Menschen weltweit kriegerische Handlungen noch mehr ablehnen werden. weiterlesen…
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				Jahresausblick auf 2024 – Teil 7


				
					Posted on1. Januar 20243. Januar 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Wahrheiten gewinnen erstmals die Oberhand gegenüber Lügen.

Es sind die Archai, die Urbildekräfte, die im Menschen eine wachsende Wahrheitssprache fördern wollen und die gesundheitliche Situation auf eine wesentlich stabilere Stufe anheben können. weiterlesen…
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				Das Wetter im Jahr 2024
Jahresausblick – Teil 6


				
					Posted on31. Dezember 20231. Januar 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Für die Wetterprognose, die nur sehr allgemeiner Art sein kann, ist es notwendig, den Zusammenhang zwischen den menschlichen Gemütszuständen und den meteorologischen Bedingungen genau zu erforschen. Nicht die Natur macht das Wetter, sondern die Menschen durch ihre Gefühle und Taten regulieren die Kälte- und Wärmeverhältnisse, die Winde, Stürme, Wasserfluten und Trockenheiten. weiterlesen…
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				Jahresausblick auf 2024 – Teil 5


				
					Posted on30. Dezember 202331. Dezember 2023AutorS K2 Kommentare

							

							
					Von Heinz Grill Ein Entwicklungssprung in der Menschheit wird sich erstmals kundtun Flammenartige Kräfte in manchen Persönlichkeiten Das Jahr 2024 wird das Entflammen eines kleinen Feuers in manchen einzelnen Persönlichkeiten, die wach und umsichtig dem weiterlesen…
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				Die zukünftige Wirtschaft –
Jahresausblick auf 2024 – Teil 4


				
					Posted on28. Dezember 20234. März 2024AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Von Heinz Grill Die Zeichen der Zeit im Wirtschaftsleben Ernst Wolff ist ein sehr guter Berater in allen Fragen, die das Wirtschaften betreffen. Hört sich jemand beispielsweise ein Interview mit ihm über dieses Thema an, weiterlesen…
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				Welche unsichtbaren bösen und guten Kräfte lenken die Welt? –
Jahresausblick 2024 – Teil 3


				
					Posted on26. Dezember 202327. Dezember 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Es mag, um es noch einmal zu betonen, für den unbefangenen Leser die Einschätzung von sogenannten geistigen Botschaften schwierig anmuten, denn es werden Prognosen, Vorhersagen, Prophetien von vielen Menschen getroffen und in den meisten Fällen verfehlen sie die Realität. Die hier gewählte Methodik zur Erfassung eines tieferen Geschehens beginnt mit der konkreten Auseinandersetzung mit einem gezielten Thema oder Phänomen. weiterlesen…
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				Jahresausblick auf 2024 – Teil 2


				
					Posted on25. Dezember 202327. Dezember 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Das bevorstehende Jahr gewinnt den Ausdruck einer ersten keimhaften neuen Sinngebung. Wie eine ganz kleine noch unsichtbare Primula, die ihren sich eröffnenden goldgelben Blütenschimmer dem Auge offenbaren möchte, in gleichem Maße wird nach und nach von einigen wenigen Menschen eine hoffnungsvolle und erste Sinnfrage in die Welt blicken. weiterlesen…
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				Jahresprognose für 2024 – Teil 1


				
					Posted on24. Dezember 202326. Dezember 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Der Unterschied dieser Jahresprognose zu den allgemein herkömmlichen Vorhersagen, die es durch Astrologen oder fachspezifische Analytiker gibt, ist jener, dass sie aus der geistigen Wahrnehmung geschieht. Die Entwicklungsfrage des Menschseins bewegt sich auf den irdischen Ebenen und darüber hinaus führt sie seelische Charakteristiken, die für eine bestimmte Zeit von Bedeutung sind, im Besonderen herbei.Der Urgrund aller Entwicklung liegt in seiner Konsequenz jedoch in der geistigen übersinnlichen Sphäre,  weiterlesen…
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				Künstlertage 2023/24 in Naone


				
					Posted on13. Dezember 202315. Dezember 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Die Künstlertage beginnen ab dem 16. Dezember 2023 und dauern bis zum Jahresende. Sie finden in Naone statt und richten sich an alle, die gemeinsam mit Heinz Grill künstlerische Inspirationen sowie eine Zukunftsvision für das weiterlesen…
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				Die Sinneslenkung und ihre heilsame Bedeutung


				
					Posted on25. November 202327. November 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Das natürliche Sonnenlicht, ungefiltert und rein, mild und erwärmend, schenkt für den menschlichen Organismus eine natürliche Anregung der Peripherie, die im Allgemeinen strukturierende Prozesse bis in das organische Innere fortleitet. Das Gegenteil von formenden, strukturierenden Kräftewirkungen bilden die vielen Auflösevorgänge, die beispielsweise bei Entzündungen und zuletzt sogar bei der wuchernden Tumorkrankheit, weiterlesen…
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				Einladung zum Seminar „Geistiges Schauen“


				
					Posted on14. November 202314. November 2023AutorS KEin Kommentar

							

							
					von Freitag, 17.11.2023, 14:00 Uhr bis Sonntag, 19.11.2023, 13:00 Uhr Im Mittelpunkt des Wochenendes steht die Friedensarbeit durch das geistige Schauen. Es werden praktische Grundlagen zu einem geistigen Wahrnehmungsvermögen entwickelt, die jedem Menschen zugänglich sind. weiterlesen…
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				Die Wirkung des einzelnen Individuums auf die gesamte Weltlage


				
					Posted on10. November 202312. November 2023AutorS K4 Kommentare

							

							
					Rudolf Steiner sprach von dem deutschsprachigen Volk, dass dieses eine ausgleichende und vermittelnde Tätigkeit, sowohl auf den Osten als auch auf den Westen auszuüben hätte. Es wäre eine Lebenssinngebung im Weltenganzen, die von Mitteleuropa ausgehen müsste weiterlesen…
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				Die Krebserkrankungen werden auch in der Zukunft zunehmen


				
					Posted on2. November 20234. November 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Einer der stärksten Einflüsse mit gesundheitlichen Belastungen entsteht durch die sogenannten Chemtrails, durch die hohen, künstlich geschaffenen Wolken, die das Sonnenlicht in seiner natürlichen Einstrahlung behindern. Im Laufe eines Schönwettertages lassen sich diese hohen Wolkenbildungen, die wie eine weißliche Teppichformation in wachsendem Maße am Himmel erscheinen, beobachten.  weiterlesen…
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				Sport in Lundo und Naone – ästhetische und soziale Entwicklungen


				
					Posted on15. Oktober 202316. Oktober 2023AutorS K3 Kommentare

							

							
					Tischtennispieler gesucht! Von Heinz Grill Sehr eigenartig leitet sich das Wort Sport etymologisch aus dem englischen „sport“ oder dem noch älteren englischen „disport“ 1)Ursprünglich aus dem lateinischen disportare – sich zerstreuen mit den Bedeutungen wie weiterlesen…
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				Bilder zu den gegenwärtigen Meditationsbriefen


				
					Posted on11. Oktober 202311. Oktober 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					In den letzten Meditationsbriefen ging es um die Erforschung des Blickes eines Tieres im Unterschied zum Blick eines Menschen. Die folgenden Zeichnungen von Andrea Partheymüller-Gerber wollen diesen Unterschied zeichnerisch ausdrücken. weiterlesen…

				

			
			
				KategorienAllgemein
			
		

	


			
				

	
					
	            
	                [image: ]				
	        
	   	
		
			
				Mensch und Tier


				
					Posted on29. September 20231. Oktober 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Von Heinz Grill Die Meditation auf ein Tier im Vergleich zu einem Menschen Der Unterschied zwischen dem Blick eines Menschen und dem eines Tieres ist jener, dass der Mensch einen Gedanken mit seiner Aufmerksamkeit bewusst weiterlesen…
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				Geistige Schulung und die nachtodliche Welt


				
					Posted on18. September 202318. September 2023AutorS K3 Kommentare

							

							
					Wenn der physische Leib mit dem Tode abscheidet, bleibt dasjenige menschliche Glied, das allgemein als Seele benannt wird, weiterhin bestehen. Es stellt sich aber die Frage, wohin diese Seele nach dem Tode gehen wird.  weiterlesen…
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				Gibt es Freiheit ohne Verpflichtung?


				
					Posted on30. August 202330. August 2023AutorS K2 Kommentare

							

							
					In der Welt ist jener der beste Nutznießer, der ohne Konsequenzen lügenhafte Aussagen tätigt und sich geschickt auf kollektive allgemeine Wortformeln stützen kann. In Projekten, spirituellen Schulen und Einrichtungen mit alternativen Zielen schwindeln sich Personen häufig durch und weichen einer soliden Verantwortung aus. Zu Lebzeiten können durch mangelnde Verpflichtung vielleicht manche Vorteile erhofft werden, aber wirklich nur erhofft, denn das Leben wird auch bereits im Irdischen durch fehlende Verantwortung ärmer.  weiterlesen…
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				Ideale Meditationshaltung


				
					Posted on15. August 202316. August 2023AutorS KHinterlasse einen Kommentar

							

							
					Padmasana, die klassische Yogastellung, heißt in wörtlicher Übersetzung „Position des Lotus“. Die Lotus-Pflanze erscheint ähnlich wie die Seerose, die mit ihrer Wurzel und dem Stängel aus dem schlammigen Wasser aufsteigt und an die Wasseroberfläche einen wunderbaren, offenen, weißhellen oder rosafarbenen Blütenkelch erhebt. weiterlesen…
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Aktuelles und Termine:

Meditationsbriefe:

Wenn Sie regelmäßig Meditationsbriefe zu zeitaktuellen Themen und Fragestellungen erhalten wollen, dann bekunden Sie Ihr Interesse bitte bei folgender Emailadresse:

meditationsinhalte@mail.de

Kontaktaufnahme zu Heinz Grill: zu Seminaren, Gesprächen zur spirituellen Orientierung und Begegnungen bitte per E-Mail: info@heinz-grill.deoder per Tel: 0039-0465-700125

Bürozeiten:

Mo.–Sa. 09:00–18:00 Uhr

So. 9:30–12:30 Uhr

Asanatrainingstage – Neu im 2er Modul

04./05. Mai 2024 &

01./02. Juni 2024

07./08. September 2024 &

05./06. Oktober 2024

Anmeldung bitte per E-Mail

Yoga-Fachfortbildung

04. – 07. Juli 2024

07. – 10. November 2024

Beginn am ersten Tag, 14:30 Uhr

Ende am letzten Tag, 13:00 Uhr

Eine herzliche Einladung ergeht an Yogalehrende und -interessierte der verschiedensten Yogarichtungen.

Anmeldung bitte per E-Mail

Regenerationsaufenthalte

und Studientage sind jederzeit möglich.

Spezielle Regenerationswochen finden an folgenden Terminen statt:

8.-14. April 2024

6.-12. Mai 2024

24.-30. Juni 2024

16.-22. September 2024

Zu folgenden Zeiten findet kein offizieller Studienbetrieb statt:

22.4.-28.4.2024

17.6.-23.6.2024

15.7.-21.7.2024

19.8.-1.9.2024

Aufenthalte mit Beteiligung an den diversen Aktivitäten, an Praktika oder an den Mahlzeiten können dennoch weiter geplant werden.

Informationen zu den Möglichkeiten finden Sie hier.

Anmeldung unter info@yoga-und-synthese.de




Die Idee der Sonnenoase:

Ein Seminar- und Meditationsort der spirituellen Ausstrahlung und eine Begegnungsmöglichkeit mit Heinz Grill: naone.it

Näheres zu diesen und weiteren Begegnungsmöglichkeiten finden Sie hier.
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